Kirsten (34) aus Celle;

»Ich hatte noch nie einen
Orgasmus. Was ist los?"

&2 Kirsten hatte schon mehrere Sexual-
parmer - doch zum Hihepukt ist sie noch nie
gekommen. Muss sie sich Sorgen machen?

Expertin Anja Drews: . Bei dieser Frage stelle
ich gem die Gegenfrage, ab es sich um Orgas-
men beim Verkehr mit dem Partner handel:
oder um die generelle Abwesenheir dieses
besonderen Lustgefithls. Haufig sind Frauen
durchaus orgasmusfihig, mit sich selber als
auch bed der manuellen oder oralen Stimula-
tion mit dem Partner. Nur belm Koitus klappt
es nichi. Das kann verschiedene Ursachen
haben. Hier kbnmen ein Stellungswechsel oder
eine gezielte manuelle Stimulation filr inten-
sivere Gefithle sorpen. Eine wichtige Voraus-
seizung: Sie kennen sich selber gut genug.”
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Dagmar (37) aus Fulda:

Dorothee (42) aus Wolfsburg:

~Mein Mann masturbiert.
Warum tut er das?"

il-}\’ur ein paar Wochen hat Dorothee ihren
Mann Johannes heim Masturbieren Ober-
rascht. Nun fragt sie sich: Bin ich thm nicht
mehr genug? Oder warum macht er das?

Expertin Anja Drews: . Warum er das nut, kann
Ihnen nur Ihr Mann erklSren. Vielleicht hat er
generell mehr Lust als Sie? Vielleicht hat er
Fantasien, die arso ausiebt? Wie wire es, wenn
Sie ihn darauf ansprechen? Werfen Sie ihm
nichr vor, dass Sie ihn erwischt haben. Sagen
Sie stattdessen lieber: Ich fithle mich ausge-
schlossen, wenn du dich allein selber befrie-
digst’, geben Sie thm die Moglichkeit, darauf
zu reagieren. Fragen Sie ithn, wie es ihm geht,
ob ihm etwas fehlt, welche Wilnsche nder Be-
diirfmisse er hat. Erzihlen Sie ihm, wie Sie sich
fithlen, Seien Sie offen auch fir Kridk und An-
regungen. Gemeinsam haben Sie die Mbglich-
keil. neue erotische Wege zu enidecken.”

»Er hat mir seltsame Fantasien gestanden”

-} Sie kennen sich von Kindheit an: Seit
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Sex mit ihr und efner zweiten Frau

gind, dann bleiben Sie dabei. Abet
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